Innstillinger pa iPhone

Presentasjonen viser mange
innstillinger som er vanlig a
gj@dre pa iPhone.

Innstillinger Videoer Verktoy

Presentasjonen er laget med
iI0S 8. Mye er likt i andre
versjoner av
operativsystemet.

Den rgde rammen markerer
ikonet for Innstillinger.




e = Innhold:

Innstillinger
|  Flymodus
s Flymod .
7 Ymoaus (J e Wi-Fi
Wi-Fi NextGenTel_AA > «  Mobilnett
Bluetooth P3 > * Generelt (se underpunkter pa neste side)
Mobilnett g Skjerm og lysstyrke
* Bakgrunn
@ Delt Internett Av > . .
* Lyder og vibrering
Operator N Telenor > Meldinger

o iMessage
Varslinger > o SMS/MMS

o Oppsett for MMS
e Skjermkode

Kontrollsenter >

c JeclC

Ikke forstyrr > o
 Kalendervising

 Kontrollsenter

Generelt >

Segke pa mobilen




I - Innhold - Generelt:
Innstillinger
e Om mobilen
Flymodus @ « Oppdatering
Wi-Fi NextGenTel_AA > * Tilgjengelighet
Bluetooth Pa > o yn
o Hgrsel
Mobilnett > -
o Leering
(=)
Delt Internett AY.2 o Bryterkontroll
Operator N Telenor > e Bruk
e Autolas
- .
Varslinger ? * Restriksjoner
@ Kontrollsenter > e Dato og tid
Ikke forstyrr > e Tastatur - smilefjes
* Sprak og religion
B2) Generelt > * Nullstill




ee000 N Telenor & 21:20 } -
Innstillinger FlymOdus
Flymodus |b I
Flymodus gj@r at mobilen
Wi-Fi NextGenTel_AA > . . ]
ikke er pa noe mobilnett
Bluetooth Pa > .
Heee i eller spker etter et slikt nett.
9% Mobilnett >
Delt Internett AV > For a sla pa flymodus, trykk
Operatar N Telenor > pa tasten til den skifter farge.
Hos de fleste blir den grgnn.
Varslinger >
Kontrollsenter >
Ikke forstyrr >
@ Generelt >




- 21:30 (—
S Flymodus
nnstillinger
Flymodus |@ I Farge pa fly-symbolet gverst i venstre
hjgrnet betyr at flymodus er pa.
= Wi-Fi Av > 12 Y Y P
Bluetooth A2 Nar flymodus er pa, kan du ikke ringe
Mobilnett Flymodus > eller ta i mot samtaler.
Du kan ikke motta eller sende
Delt Internett Av > .
meldinger.
Du kan heller ikke veere koblet til
Varslinger 2 internett eller mobilnett.
Kontrollsenter >
ke forstyrr : Pu kan I|ke\{el bruke prog'rammer som
ikke krever internett-forbindelse.
Det er for eksempel Kamera, Notater,
(& Generel : Kalender og Musikk.
Skjerm og lysstyrke >
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Innstillinger

Flymodus ( ; )

Wi-Fi NextGenTel_AA >

Bluetooth Pa >

(¥ Mobilnett >

Delt Internett Av >

Operator N Telenor >

Varslinger

Kontrollsenter

Ikke forstyrr

E}B Generelt

Wi-Fi

Wi-Fi er tradlgst internett.

Det er gjerne billigere a
bruke Wi-Fi enn a ga pa
internett via mobilnettet.
Ofte er Wi-Fi helt gratis.
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< Innstillinger Wi-Fi WI-Fi

Wi-Fi () 4mmmm  For asla pa Wi-Fi, trykk pa tasten
Plasseringer blir mer neyaktige nar Wi-Fi er t|| den Skifter fa rge
slatt pa. .

Hos de fleste blir den gregnn
nar Wi-Fi er pa.
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< Innstillinger Wi-Fi Wi-Fi

Wi-Fi

o

Velg sa et av de tilgjengelige
VELG ET NETTVERK... n ettve r ke n e .

DIRECT-xy42" Philips... & = (1) Her er velger vi
NextGenTel_AA a=s (D NEXtGenTel_AAA.
Annet...

Spor for tilkobling " @

Tilkobling til kjente nettverk vil skje
automatisk. Hvis ingen kjente nettverk er
tilgjengelig, blir du spurt fer tilkobling til et
nytt nettverk.
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Oppgi passordet for «NextGenTel_AA».

Avbryt Oppgi passord

Passord | _

— N N N N N

—

2123 mellomrom Koble til

Wi-Fi

De fleste tradlgse nettverk

er last. Da trenger du et
passord for a bruke det.

Som regel holder det a taste
inn passordet den fgrste
gangen du bruker nettverket.

Nar du har tastet inn
passordet, trykk Koble til.
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< Innstillinger
s © Tegnet som ser ut som en vifte,
2] NextGenTel_AA as @ betyr at Wi-Fi er slatt pa.
VELG ET NETTVERK...
DIRECT-xy42" Philips... &= Jo flere streker, dess —
Annet sterkere signal er det. ¥
Her er det ikke sa godt signal,
Spor for tilkobling © for det er bare 2 streker.

Tilkobling til kjente nettverk vil skje
automatisk. Hvis ingen kjente nettverk er H a ke N Ved S|d en av

tilgjengelig, blir du spurt for tilkobling til et
nytt nettverk. nettverksnavnet forteller at
nettverket er slatt pa.
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Ga tilbake til Innstillinger

Innstillinger

W-_F- o o . . HIH
I-Fi For a ga tilbake til Innstillinger,

VELG ET NETTVERK... trykk pa Innstillinger.
DIRECT-xy42" Philips...

NextGenTel_AA

Annet...

Sper fr tilkobling @

Tilkobling til kjente nettverk vil skje
automatisk. Hvis ingen kjente nettverk er
tilgjengelig, blir du spurt for tilkobling til et
nytt nettverk.
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Innstillinger MObilﬂEtt - Slé pé

Flymodus @)

Wi-Fi NextGenTel_AA > Na du har slatt pa Mobilnett,

Bluetooth P& > kan du bruke internett uten at du

() Mobilnett > er koplet til et tradlgst nettverk.

Delt Internett Av > Det vil si at du bruker internett

Operater N Telenor > via nettverket for mobiltelefonen.

Da kan du for eksempel bruke

&) Varslinger . .
& Safari, Mail og apper som krever

Kontrollsenter . .
internett-forbindelse.

Ikke forstyrr

Veer oppmerksom pa at

B Generelt datatrafikk koster penger.
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( Innstillinger Mobilnett

Mobildata

Aktiver 4G

Sla av mobildata for & begrense databruk til

Wi-Fi, inkludert e-post, nettlesing og push-
varsler. 4G laster data inn raskere.

Dataroaming L

Sla av dataroaming nar du er pa reise for a
unnga utgifter ved bruk av e-post, Internett,
MMS og andre datatjenester.

Mobildatanettverk

Delt Internett Av >

Mobilnett - Mobildata

Nar du slar pa Mobildata, kan telefonen
din bruke internett via et mobilnettverk.

Hvis du har mulighet, bgr du velge 4G-
nettet. Det gir raskest nett.

Prisene varierer etter hvilket
mobilabonnement du har.

Hvis Wi-Fi er slatt pa, og du har tilgang til
et tradlgst nett, vil mobilen bruke Wi-Fi
fremfor mobildata.

Det er viktig a sla av mobildata nar

du er i utlandet. Mobildata kan vaere
veldig dyrt utenfor Norge.
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Mobilnett — dataroaming

{ Innstillinger ~ Mobilnett

Mobildata Med Dataroaming pa, vil mobilen

L@
«

Aktiver 4G spke etter forskjellige mobilnettverk.

Sla bildata for & b databruk til . o
Wi-Fi, inkludert -post, nettiesing og push- Da kan mobilen kople seg pa andre

varsler. 4G laster data inn raskere.

nettverk enn det du er vant med.
Det kan bli dyrt i utlandet.

Dataroaming L)

Sla av dataroaming nar du er pa reise for &
unnga utgifter ved bruk av e-post, Internett,
MMS og andre datatjenester.

Nar du slar av Datatrafikk, slar du ogsa

av Dataroaming. Hvis du ikke slar av
Datatrafikk i utlandet, bgr du i alle fall

Delt Internett sla av Dataroaming.

Mobildatanettverk
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( Innstillinger Mobilnett

b -

Mobilnett— Bruk

Gar du lenger ned pa skjermen enn

mobilnettverkene, ser du:

-ﬁ Tid for samtaler i mobiltelefon.

- Hvor mye data som er sendt og mottatt

over mobilnettverket.

« Du ser ogsa hvilke apper som er stilt

inn for a bruke mobildata.

Delt Internett Av >
SAMTALETID

Denne perioden 8 timer, 43 min
Enhetens levetid 8 timer, 43 min
MOBILDATABRUK

Denne perioden 142 MB
Roaming i denne perioden 0 byte
BRUK MOBILDATA FOR:

&= 1881

G 350 kB @
Air Sharing @
gy Aksjer

Du kan sla av de du gnsker.
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Mobilnett — Statistikk for bruk

( Innstillinger Mobilnett

EB RuterReise

% Safari
24,6 MB

Helt nederst kan du nullstille
statistikken.

Star Walk

Tips
392 kB

ABBABHBA

B ;I:\:Zlh%BSumo
VG Da starter du en ny periode med
@ vr registreringer av datatrafikk.

Systemtjenester 20,1 MB >

Avinstallerte apper 209 kB

q Nullstill statistikk

Forrige nullstilling: 9. okt. 2014, 11:51
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21:20 b )

Innstillinger
o~ Flymodus Q
Wi-Fi NextGenTel_AA >
Bluetooth P& >
(% Mobilnett >
Delt Internett Av >
Operatar N Telenor >
Varslinger >

Kontrollsenter

Ikke forstyrr

g 6B GO

Generelt

Generelt

Her er fglgende innstillinger:

Om mobilen

Oppdatering

Tilgjengelighet
Bruk

Autolas

Restriksjoner
Dato og tid

Tastatur - smilefjes

Sprak og religion
Nullstill
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{ Innstilinger ~ Generelt GenerEIt - Om
- Om > . ' '
Trykker du Om, far du informasjon
Oppdatering >

om iPhonen som kan veere nyttig.

Siri >
Spotlight-sek >
Handoff og foreslatte apper >
Tilgjengelighet >
Bruk >

Bakgrunnsoppdatering >




—
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13:13

} -

Generelt —- Om

Du ser blant annet:

_ Hvilket mobilnettverk mobilen bruker.

Hvilken kapasitet mobilen har.

Det vil si hvor stort minne det er pa mobilen.

'/ Hvor mye tilgjengelig plass det er,

(— det vil si plass du fortsatt kan bruke.

£ Generelt Om

Navn Annes IPhone >
Nettverk N Telenor
Sanger 0
Videoer 52
Bilder 390
Apper 70
Kapasitet 56,0 GB
Tilgjengelig 45,0 GB
Versjon 8.1.1 (12B436)

&mmm Hvilken versjon av operativsystemet som

Operator

Telenor 18.0

brukes.
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< Innstillinger Generelt . .
Her kan du oppdatere til en nyere versjon av
operativsystemet.
Om >
- Oppdatering > Du bgr ta sikkerhetskopi av data pa iPhonen fgr
du oppdaterer operativsystemet.
Siri > _
eeeee Mobile Norway = 07:15 100 % -
Spotlight-sek > < Generelt Oppdatering Det kan du gj¢re via
Handoff og foreslatte apper > —— iCloud eller iTunes.
| | 1 ol
(&)

Denne utgivelsen inneholder feilrettinger, okt stabilitet og

Ti [gj engel ig het ? ytelsesforbedringer for iPad 2 og iPhone 4s.

Du finner informasjon om sikkerhetsinnholdet i denne
oppdateringen pa:
http://support.apple.com/kb/HT1222?

Bruk > viewlocale=no_NO

Bakgrunnsoppdatering >
Last ned og installer
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( Generelt Tilgjengelighet

3o

SYN

VoiceOver Av >
Zoom Av >
Inverter farger C
Gratoner ()
Tale >
Storre tekst Av >
Halvfet tekst L
Knappeformer L
Jk kontrast >
Reduser bevegelse Av >

Generelt — Tilgjengelighet
Funksjoner i Tilgjengelighet kan vaere nyttige

for personer med nedsatt syn, hgrsel, laering
og motorikk.

Syn

VoiceOver leser opp det som vises pa skjermen.
Da kan du bruke skjermen uten a se pa den.

Zoom forst@rrer hele skjermbildet.
Inverter farger gir hgy kontrast.
Er Gratoner p3, ser du ikke farger.

Tale leser opp det du har markert pa skjermen.
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( Generelt Tilgjengelighet

T

SYN

VoiceOver Av >
Zoom Av >
Inverter farger & )
Gréatoner L )
Tale >

Storre tekst

Halvfet tekst

Knappeformer

Kk kontrast

Reduser bevegelse

Av >

Generelt — Tilgjengelighet - Syn

| Starre tekst kan du stille inn skriftst@grrelsen
til stgrre skrift enn vanlig.

Velger du Halvefet tekst, blir bokstaver og
andre tegn tydeligere.
Under er Halvfet tekst slatt pa.

Halvfet tekst U

Velger du @k kontrast, kan du:

* @ke kontrasten i noen bakgrunnen sa det
blir lettere a lese.

* Fa megrkere farger.

* Gjgre sterke farger mindre intense.
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{ Generelt  Tilgjengelighet

HORSEL

Hereapparater

LED-blink for varsler

Monolyd

L
L
Steyreduksjon for telefon @

Stoyreduksjon demper bakgrunnsstey fra
omgivelsene nar du holder telefonen mot
aret.

N\

Juster lydvolumbalansen mellom hayre og
venstre kanal.

MEDIA

Undertekster og skjult teksting

Generelt — Tilgjengelighet - Hgrsel

Noen hgreapparater kan koples til iPhone.
Trykk da Hgreapparater .

Ved a trykke Hgreapparater kan du fa
Horeapparatmodus. Det gir kan gi mindre
forstyrrelser for noen hgreapparater.

Nar LED-blink for varsler er slatt pa, blinker lyset
som er bak pa iPhonen, nar bestemte ting skjer.
Det kan for eksempel vaere nar noen ringer eller
sender SMS. Lyset blinker bare nar iPhonen er last
eller i dvalemodus.

Er Steyreduksjon p3, blir det mindre sjenerende
bakgrunnsstgy for den du snakker med i telefonen.

Monolyd gj@r at du hgrer all lyd i hver av hgyttalerne
pa mobilen. Du kan justere balansen
pa lydvolumet du hgrer fra hver av hgyttalerne.

Du kan justere lydvolumbalansen mellom hgyre og
venstre hgyttaler (kanal).
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{ Generelt  Tilgjengelighet

MEDIA

__I

Undertekster og skjult teksting

Videobeskrivelser

LERING

Begrenset tilgang

INTERAKSJON

Bryterkontroll
AssistiveTouch
Samtalelyd

Hastighet pa Hjem-klikk

Rask tilgang

Generelt — Tilgjengelighet
Media

Undertekster i videoer kan justeres her.
Noen videoer har skjult testing.
Det kan slas pa her.

Videobeskrivelser skal gi en beskrivelse av
hva som skjer i en video hvis slike
beskrivelser er lagt inn.

Laering

Med Begrenset tilgang lases iPhonen til ett
program. Du kan ogsa kontrollere hvilke
funksjoner som skal veere tilgjengelige i
programmet. Du kan ogsa begrense hvor
lenge et program skal kunne brukes.
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{ Generelt  Tilgjengelighet

LARING

Begrenset tilgang Pa >
INTERAKSJON

Bryterkontroll Av >
AssistiveTouch Av >

v

Samtalelyd Automatisk

Hastighet pa Hjem-klikk Standard

Rask tilgang @

Dobbelttrykk lett pa Hjem-knappen for &
gjore toppen av skjermen tilgjengelig.

v

Tilgjengelighetssnarvei Begrense... >

Generelt — Tilgjengelighet

Med bryterkontroll kan du utfgre
kommandoer pa skjermen ved hjelp av en eller
flere brytere. Du kan bruke mobilens kamera
som en bryter for hodebevegelser. Eller du kan
kople pa en ekstern bryter via Bluetooth.

Noen har problemer med a trykke pa knapper
og eller pa skjermen. Assistive Touch kan
hjelpe til med a utfgre bevegelsene man har
problemer med.

Med AssistiveTouch aktivert, kan du ogsa bruke
tilbehgr som joystick.

Nar AssistiveTouch er slatt pa, ser du
dette ikonet. Trykker du pa det, far du
opp en meny med hjelpefunksjoner.
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£ Generelt Tilgjengelighet

LARING

Begrenset tilgang

INTERAKSJON

Bryterkontroll

AssistiveTouch Av >

Samtalelyd Automatisk >

Hastighet pa Hjem-klikk Standard >

Rask tilgang " @

Dobbelttrykk lett pa Hiem-knappen for &
gjore toppen av skjermen tilgjengelig.

Tilgjengelighetssnarvei Begrense... > I

Generelt — Tilgjengelighet

Pa Samtalelyd kan du velge hvor du
vil hgre lyden fra ved telefon- eller
FaceTimesamtaler. Du kan velge
hodetelefon eller tilkoplet hgyttaler i
stedet for telefonhgytaleren.

Med Hastighet pa Hjem-klikk kan du
justere hvor raskt dobbeltklikk og
trippelklikk pa Hjem-knappen skal
gjores.

Tilgjengelighetssnarvei lar deg
bestemme hva trippelklikk pa Hjem-
skjermen kan gjgre.



sesss N Telenor = 21:32 3} - GenerEIt — Bru k
< Innstillinger Generelt . . 1
Bruk viser hvor stor plass forskjellige
om , ting tar pa iPhonen.
. #8000 N Telenor = 21:36 b4
>
Oppdatermg < Generelt Bruk
Siri X BATTERI
Batteribruk >
tlight-sgk > :
Spotlight-so Batteriprosent ()
Handoff og foreslatte apper >
‘ LAGRING
Brukt 15,4 GB
Tilgjengelighet >
Tilgjengelig 40,6 GB
Administrer lagring >
Bruk >
ICLOUD
Bakgrunnsoppdatering >
Total lagringsplass 5,0 GB
Tilgjengelig 696 MB
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£ Generelt Bruk
Trykker du Administrer lagring, kan du se
BATTERI hvor stor plass det du har pa iPhonen, tar.
Batteribruk >
: eee00 N Telenor = 21:37 R -
Batteriprosent (_/ < Bruk Lagring
LAGRING Brukt 15,4 GB
Brukt 15,4 GB
Tilgjengelig 40,7 GB
Tilgjengelig 40,6 GB
Administrer lagring > ‘ §& Bilder og Kamera 7,1GB >
7l Tella 869 MB >
ICLOUD
Total lagringsplass 5,0 GB Movie 823 MB >
Tilgiengelig 596 MB &, N Euro Birds 775 MB >
Administrer lagring > @ GarageBand 729 MB >
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< Innstillinger Generelt
Om >
Oppdatering >
Siri >
Spotlight-sek >
Handoff og foreslatte apper >
Tilgjengelighet >
Bruk >
Bakgrunnsoppdatering >

*Autolés 1 minutt >

Generelt — Autolas

Autolas betyr at skjermen slar seg av
etter en bestemt tid.

Det kan vaere lurt a velge 1 minutt. Da
bruker mobilen minst mulig strgm.
Dermed varer batteriet lenger.

eee00 N Telenor = 21:50 3 -

< Generelt Autolas

‘ 1 minutt v

2 minutter

3 minutter

4 minutter

5 minutter

Aldri
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- Generelt — Restriksjoner
( Innstillinger Generelt
Bakgrunnsoppdatering 5 Nar du bruker Restriksjoner, kan du
deaktivere programmer. Det vil si at
Artolas (i programmene ikke kz.m !orukes. Ii¢rste
gang du bruker Restriksjoner, ma du
Restriksj P& > ,
MRy Fostrisioner i oppgi en kode.
Dato 0g tid >l [ Mobile Norway = 07:15 100 % =" Det €rsvee rt Vlktlg at
Angi kode Avbryt dU hUSker kOden.
Tastat > .
st ’ —_— Taster du feil mer enn
ngi en kode for restriksjoner
Sprak og region > L et bestemt antall
ganger, ma du
Wi-Fi-synkronisering > 1 > : nullstille telefonen
VPN Ikke tilkoblet > e for a fd lagt inn en ny
= = kode. Da slettes det
7 o
PQRS TUV WXYZ du har‘ pa den'
Nullstill > 5 -




esese Mobile Norway = 07:15 o« | Generelt — Restriksjoner
Generelt Restriksjoner 0 . I
< ) Nar du aktiver restriksjoner, trykker du
pa de programmene som det ikke
- _ o skal vaere mulig & bruke. Under er alle
Aktiver restriksjoner . 0
programmene tillatt a bruke.
Last SIM-kort = 23:18 67 % Il
TILLAT: ‘ { Generelt Restriksjoner
@ Safan U TILLAT:
&1, Kamera & ) @ sahar «©
- B Kamera 0
FaceTime o Q (J FaceTime O
iTunes Store &) Tunes Store «
- Programinstallering C
Programinstallering ( D Programsletting 0
@) Programsletting @ O Kep [ program «©
N ‘_T-/"\ Sir 0




eeeee \obile Norway = 07:16

100 % -

< Generelt Restriksjoner

©) sii
@ CarPlay

TILLATT INNHOLD:

G
O

eeeee Mobile Norway = 07:18 99 % -
< Generelt Restriksjoner
Mikrofon >
Twitter >
Facebook >
Annonser >
TILLAT ENDRINGER:
Kontoer >
Mobildatabruk >
Bakgrunnsoppdatering >
Volumbegrensning >
TILLAT ENDRINGER:
Kontoer >
Mobildatabruk >
Bakgrunnsoppdatering >
Volumbegrensning >

Aldersgrenser for Norge >
Musikk og podcaster Upassende >
Filmer Alle >
TV-programmer Alle >
Programmer Alle >
Siri Alle >
Krev passord 15 minutter >
Krev passord for kjop.

PERSONVERN:

Stedstjenester >
Kontakter >
Kalendere >
Paminnelser >
Bilder >
Bluetooth-deling >

GAME CENTER:

Flerspillerspill

Legge til venner

Generelt -
Restriksjoner

Som vi ser, er
det mye man
kan sla av.
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£ Generelt Dato og tid

b

24-timersklokke

B

Still inn automatisk

B

Tidssone

Oslo

Generelt — Dato og tid

24-timersklokke er vanlig a bruke i Norge.

Ved Still inn automatisk skifter mobilen
tidssone nar du er i utlandet i en ny tidssone.

Still inn automatisk
Tidssone

6. des. 2014

to. 4 des. o7
fr 5.des. 08

idag 09
s@. 7.des. 10

ma. 8. des. 11

38
39

40

41
42

Er Still inn
automatisk slatt
av, kan du stille

datoen og
tiden som er
innstilt, sa kan
du skifte dette.
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< Generelt Tastaturer
- Tastaturer 2>
Snarveier >

Autom. stor bokstav

Autokorrigering

Aktiver Caps Lock

Forslag

«.»-sharvei

ojleliefle]le

Dobbelttrykk pa mellomromstasten

setter inn punktum etterfulgt av mellomrom.

Aktiver diktering

B

Generelt — Tastaturer

Trykker du Tastaturer, kan du slette
eller legge til tastaturer for andre

sprak.

For a fa smilefjes, er det viktig a ha
tastaturet Emoiji.

sesee N Telenor & 20:32 by
( Tastaturer Tastaturer Rediger
Norsk
Emoiji
Legg til nytt tastatur... >




eecoc N Telenor = 20:52 by
£ Generelt Tastaturer GenerEIt - TaStaturer
Tastaturer 27 Du kan velge & bruke automatisk stor
bokstav i starten av setninger.
Snarveier >
Du kan sette pa autokorrigering.

Da blir stavefeil automatisk rettet opp.
Autom. stor bokstav

Autokorrigering " @ Ved autokorrigering kommer det

Aktiver Caps Lock O forslag mens. du skriver forfa\ rette opp
ord som trolig er skrevet feil.

Forslag @ Fortsetter du 3 skrive, settes

«»-snarvei O ordforslaget fra systemet inn i teksten.

Dobbelttrykk p& mellomromstasten e

setter inn punktum etterfulgt av mellomrom. @_}

N& skriver jeg en leif Send

B

Aktiver diktering

Trykker du pa krysset ved ordforslaget,
settes det ikke inn.

Om diktering og personvern...
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Generelt — Tastaturer

< Generelt Tastaturer

Tastaturer 2>

v

Snarveier

Nar Caps Lock er aktivert, kan du
lett skifte mellom store og sma
bokstaver nar du skriver en tekst.

Autom. stor bokstav

Autokorrigering

Nar ”.”-snarvei er slatt pa, setter du

Forslag punktum i en tekst ved a
«.»-SNarvei dobbeltt rykke pé
Dobbelttrykk pa mellomromstasten m el IO Mro mta Ste n.

setter inn punktum etterfulgt av mellomrom.

«©
@
«

0|6

B

Aktiver diktering

Om diktering og personvern...
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< Generelt Sprak og region Rediger

iPhone-sprak Norsk bokmal >

@NSKET REKKEFGLGE AV SPRAK

Norsk bokmal

English

engelsk

>

kinesisk (forenklet)

Norsk nynorsk
norsk nynorsk

Legg til sprak...

Apper og nettsteder vil bruke det farste
spraket i denne listen som de ogsa stotter.

REGIONFORMATER

Omrade Norge >

Kalender Gregoriansk >

Generelt — Sprak og religion

iPhone-sprak er sprak for:
* Menyer

* Talekontroll

* VoiceOver

* Apper og internett

@nsket rekkefglge av sprak viser

hvilke sprak apper og nettsteder vil
bruke.

Omrade-innstillingen angir hvordan
tidspunkt og dato skal vises.

Kalender som er vanlig i Norge, er
gregoriansk kalender.
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£ Generelt Nullstill

Nullstill alle innstillinger vil si a fjerne alle
Nullstill alle innstillinger innstillinger du har gjort. Du kan ogsa slette
alt innhold du har lagt inn pa mobilen.

Hvis du gj@r dette, ma mobilen konfigureres
pa nytt.

Slett alt innhold og alle innstillinger

Nullstill nettverksinnstillinger

Du kan nullstille tastaturordboken.

Nullstill tastaturordboken Da sletter du alle ordene som er lagt til i
_ o _ stavekontrollen.
Nullstill layout pa Hjem-skjerm

Nullstill Sted og personvern Du kan nullstille layout pa Hjem-skjermen.
Da plasseres de appene som hgrer med
mobilen, der de opprinnelig var plassert.
Mapper du har laget, lgses opp. Har du lagt
inn et bakgrunnsbilde, blir det fjernet.
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( Innstillinger Skjerm og lysstyrke

LYSSTYRKE

N td
B \_/ )

Autolysstyrke @

VISNINGSZOOM

Vis Standard >

Velg en visning pa iPhone. Zoomet viser
storre kontroller, og standard viser mer
innhold.

Tekststorrelse >

Halvfet tekst L )

Skjerm og lysstyrke

Lysstyrke
Her kan du justere lysstyrken pa skjermen.
Flytt skyvekontrollen til venstre eller hgyre.

Hvis Autolysstyrke er p3, justerer mobilen
automatisk lysstyrken pa skjermen. Da blir
den best mulig i forhold til lyset i
omgivelsene.

Lysstyrken pa skjermen pavirker hvor
lenge batteriet varer. Hvis du vil spare
strom, er det lurt @ dempe lysstyrken eller
sla pa autolysstyrke.
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< Innstillinger Skjerm og lysstyrke

LYSSTYRKE

st {
.‘e‘. \_/ _’.\_

Autolysstyrke @

VISNINGSZOOM

Vis Standard >

Velg en visning pa iPhone. Zoomet viser
sterre kontroller, og standard viser mer
innhold.

Tekststorrelse >

Halvfet tekst C)

Skjerm og lysstyrke

Visningszoom er en forstgrrelsesfunksjon.

Med Tekstforstgrrelse kan du justere
stgrrelsen pa bokstaver og tall.
Det er 7 alternativer.

Dra skyveknappen nedenfor

v

Halvfet tekst gir deg fetere bokstaver.
De er tydeligere a se.

Nedenfor er det halvfet tekst.

Tekststorrelse

Halvfet tekst @
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- Innstillinger - bakgrunn
Innstillinger
W Operator N Teletiag § Trykker du Bakgrunn, far du se
bakgrunnene du bruker pa
Varslinger > SkJermene'
Krirollsanter , Du kan velge en ny bakgrunn.
Ikke forstyrr >
BAKGRUNN
Velg en ny bakgrunn >
Generelt e >
Skjerm og lysstyrke > : W E Last
) 2 ) S22 skjerm
Bakgrunn > i!_ 9
" - —
Lyder > = HJ.em
skjerm
Touch ID og kode >
Personvern > T o

@@@é@@ e G
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< Bakgrunn

20:36 "

Velg

APPLE-BAKGRUNN

Dynamisk

BILDER

B veringer
6 Kontrotesciee

Stillbilder

rer - Kamerarull

@ Gerersn o
@ skiemogyzatyhe > 781
@ Bsoun >

Bakgrunn

Du kan velge en av Apple-bakgrunnene
om felger med mobilen. Eller du kan
velge et av dine egne bilder.

Du kan velge om bakgrunnen skal
Gjelde en eller begge skjermer.

Bruk pa last skjerm

Bruk pa Hjem-skjerm

Bruk pa begge
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Lyder —

< Innstillinger Lyder

lyder og vibreringsmgnstre

LYDER OG VIBRERINGSMONSTRE

Ringetone Apning > Som du ser, kan du velge hva slags
SMS-tone Klokke > lyd du @nsker for en rekke signaler.

Ny melding pa svarer  Trippeltone >

For alle andre signaler enn

Ny e-post Kun vibrering > ringetone kan du velge bort
E-post sendt Svosj > varseltone.

Tweet iter 2 For vibrering kan du velge:
. Svis] > * om du vil ha vibrering og lyd
Kalendervarsel Akkord >  omduvil havibrering i stedet
Paminnelsesvarsler Akkord > for |yd

ArDrop Buls > * hva slags vibreringsmgnster du

@nsker
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Lyder

< Innstillinger Lyder

SMS-tone Klokke
| tillegg kan du velge om du vil ha:

Ny melding pa svarer  Trippeltone

Ny e-post Kun vibrering Léselyder
E-post sendt Svos| Nar [3selyder er p3, skal du hgre
Tweet Kvitter hgrer du en lyd nar skjermen blir
Facebook-innlegg Svis; svart. Det virker ikke alltid.
Kalendervarsel Akkord

. Tastaturklikking
Paminnelsesvarsler Akkord . ) o i

Da klikker det litt nar du skriver.

AirDrop Puls

Laselyder U

Tastaturklikking
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Lyder

< Innstillinger Lyder

Her kan du velge innstillinger for:

VIBRERING
?(T‘ Vibrering

Vibrer nér det ringer

Vibrer ved lydles @

RINGELYD OG VARSLER s \/olum pé ringe|yd og varsler

< L )

Endre med knapper @

Volumet pa ringelyden og varslene kan
justeres med volumknappene.

LYDER OG VIBRERINGSMoNsTRE <eemmeesss  Lyder og vibreringsmenstre

Ringetone Apning >

SMS-tone Klokke >

Ny melding pa svarer  Trippeltone >
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Lyder

21:20

Innstillinger

Touch ID og kode

m Personvern

&

iCloud

@J iTunes og App Store

Mail, kontakter, kalendere

Notater

Paminnelser

Telefon

(

Meldinger

Meldinger - iMessage

Rull deg et stykke ned til Meldinger.

Trykker du Meldinger, kommer du fgrst til
iMessage.

iMessage gj@r at meldinger blir sendt via
internett selv om du skriver dem som SMSer.

eee00 N Telenor & 20:54 [ I

{ Innstilinger ~ Meldinger

iMessage | Q

iMessage-meldinger kan sendes mellom
iPhone, iPad, iPod touch og Mac. Finn ut
mer...
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< Innstillinger ~ Meldinger

iMessage W,
iIMessage-meldinger kan sendes mellom

iPhone, iPad, iPod touch og Mac. Finn ut
mer...

Send lesebekreftelser

Tillat at andre far varsling nar du har lest
meldingene deres.

Send som SMS [ )

Send som SMS nar iMessage ikke er
tilgjengelig. Meldingskostnader til operataren
kan palape.

Send og motta 3 e-postadresser

SMS/MMS

Meldinger - iMesssage

| Message sendes medlinger via Wi-Fi eller

mobilnett. Det er gjerne rimeligere a sende
en melding via iMessage enn som en SMS.

Det gjelder ogsa om mobilnettet brukes.

iMessage-meldinger kan sendes mellom
iPhone, iPad, iPod touch og Mac.

Det er lurt a aktivere Send som SMS.
Da blir meldinger sendt som SMS nar
iMessage ikke er tilgjengelig.



ee000 N Telenor = 21:22 [ ]

< Innstillinger Meldinger

SMS/MMS

MMS-meldinger

Vis emnefelt
Vis antall tegn @
Blokkert >

MELDINGSLOGG

Behold meldinger For evig >

LYDMELDINGER

Utloper Etter 2 minutter >

Loft for & lytte @

Med Left for & lytte kan du heve telefonen til
oret for & raskt lytte til og svare pa
innkommende Iydmeldinger.

Meldinger - SMS/MMS

Du kan velge om mobilen skal
kunne sende bildemeldinger —
MMS.

Emnefelt vil si «overskrift» i
meldingen.

Du kan blokkere enkelte av
kontaktene dine. Da vil du ikke
motta samtaler eller meldinger fra
de personene som er blokkert.

Under Meldingslogg kan du velge
hvor lenge telefonen skal lagre
meldinger.
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( Innstillinger Meldinger
SMS/MMS
MMS-meldinger @
2.
ooooo N Telenor = 21:48 3 -
{ Innstillinger ~ Mobilnett
Mobildata @
Aktiver 4G O

Sla av mobildata for & begrense databruk til
Wi-Fi, inkludert e-post, nettlesing og push-

varsler. 4G laster data inn raskere.

Oppsett for a sende MMS

1. SIa pa MMS-meldinger.
(Via Innstillinger- Meldinger)
2. Datatrafikk bgr veere aktivert.
(Via Generelt — Mobilnett - Mobildata)

3. Mobilen ma vaere aktivert for MMS og
mobildata hos din teleleverandgr
(teleleverandgren leverer mobiltelefon-
abonnementet ditt). Du kan ofte gjgre
det ved a logge deg inn pa Mine Sider
pa nettsiden til teleleverandgren.

Eller du kan ringe teleleverandgren og
be dem ordne det.
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10:13

Innstillinger

@302

Generelt

@ >

Skjerm og lysstyrke

Bakgrunn

Lyder

Touch ID og kode

G066 &

Personvern

iCloud

®

gromr@broadpark.no

&)

iTunes og App Store

Mail, kontakter, kalendere

I

Notater

Touch ID og kode - skjermkode

Nar skjermen er slatt av, bruker mange en

kode for a slar skjermen pa igjen.

Det er en skjermkode.

Koden bestar av fire tall.

Det kan veere lurt a bruke skjermkode.

Det kan hende du mister mobilen din eller

den blir stjalet mens den er slatt pa.

Hvis du da har skjermkode, vil det veere vanskelig

for andre a bruke mobilen.

Skjermkode er ikke det samme som PIN-kode.
PIN-kode ma du ha for 3 lase opp SIM-kortet nar
du slar pa mobilen.

Trykk Touch ID og kode for a sla p3, sla av eller

endre skjermkode.
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Angi kode Avbryt ) ] .
Hvis det allerede er lagt inn en kode, ma du
oppgi denne.
eeec0 N Telenor 4G 10:13 @3

< Innstillinger Touch ID og kode
Angi en kode

_ o ‘ L

BRUK TOUCH ID FOR:

Las opp iPhone

iTunes og App Store

Bruk fingeravtrykket ditt i stedet for Apple-
ID-passordet nar du handler i iTunes og

App Store. Her kan du sla

1 2 3 FINGERAVTRYKK kode pa eller
ABC DEF
o av eller endre
4 5 6 Legag til et fingeravtrykk...
GHI JKL MNO kode. Det
jelder selv
7 8 9 Sla av kode 8Je de _Se
PQRS TUV WXYZ om du ikke
O s Endre kode bruker
fingeravtrykk.
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Q@ 2 3 :+ >
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 A

Ingen hendelser
| dag IKaIendere I Innboks

Kalendervisning

Apne appen (programmet) Kalender.

De datoene som har hendelser i
kalenderen, er merket med en prikk.

For a se disse prikkene og vise hendelser
i kalender, ma kalenderen vaere slatt pa.
Trykk pa Kalendere.

Marker den eller de kalenderne du vil
bruke.

Vis alle kalendere
LOUD
Alle iCloud
v * Kalender ®
* Hjem ©)
* Arbeid @
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< okt. 2014 E Q +
M T 0 T F L S

Q@ 2 3 :+ >
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
Ingen hendelser
| dag Kalendere Innboks

Kalendervisning

Na er en kalender valgt.

Da er datoer med hendelser i
kalenderen markert med en prikk.
Na er det mulig a se kalender-
oppfa@ringene.
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Kalender

Kart

Innstillinger Videoer

Meldinger Paminnelser

Notater

Verktoy

Kontrollsenter — hurtigmeny

Dra en finger fra nederst pa skjermen
og litt oppover. Da dukker kontroll-
senteret opp. Det er en hurtigmeny.

For a fjerne menyen bergr skjermen
med en finger.



Kontrollsenteret

Flymodus Wi-Fi Bluetooth Ikke forstyrr Las i staende retning

Justere lysstyrke pa skjermen

Musikk
« D > Starte, stoppe og spole musikk

Justere lydvolumet

I © B @

Lommelykt Nedtelling Kalkulator Kamera



cocooNTeonor 3 2129 Sgke pa mobilen

na

Kalender Kamera Bilder Notater

Dra en finger fra midten pa skjermen

>>> i og litt nedover. Da dukker sgkefeltet opp.
© & g g

s

Kart Innstillinger Videoer Verktoy

Meldinger Paminnelser

For a fjerne menyen bergr skjermen
med en finger.
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trondheim S¢ke pé mObiIen

KONTAKTER Skriv inn det du gnsker a sgke p3, i
spkefeltet. Trykk s@k.

@ Jens Fredrik Andersen

Da ser du treff i forskjellige apper, Det
NOTATER kan veere Kontakter, Notater,

Anbefalt restaurant Meldinger og mail.

Du kan ogsa sgke pa Internett.
MAIL

Norwegian.no

eee0C N Telenor ¥

Ol B 1B 1B B B (B BN (O IP! PA

Trondheim

Al 1S 1D B 1GH R WY (S R () B

Sok pa Internett

i | 11111 B Sok | Wikipedia

0 mellomrom Sok
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Innstillinger

Flymodus

Wi-Fi

3 -

®

NextGenTel _AA >

Bluetooth
Mobilnett

Delt Internett

Operator

Varslinger

Kontrollsenter

Ikke forstyrr

Eﬂ Generelt

Pa >

>

Av >

N Telenor >

Kommentarer til Innstillinger

Det fins mange andre innstillinger
du kan gjgre pa en iPhone.

Her er innstillinger som kan vaere
viktig for malgruppen i prosjektet
«Mestring med mobil», valgt ut.
Det er lagt mest vekt pa
innstillinger for apper som det ble
laget opplaeringsvideoer for i
prosjektet.

Lykke til med opplaeringen og
bruk av iPhone!



